
V I R  M E E R  I N L I G T I N G :

andrieloff@outlook.com  |  083 654 3939

D I E  G E H E I M E  
L E W E V A N  B O M E

saam met Andri Eloff.

ANDRI ELOFF 
coaching & counselling

Mini-wegbreek vir 
Gemeentes & Groepe

Program word in Afrikaans en Engels aangebied.

NOOI MY NA JOU GEMEENTE OF SELGROEP.

 ‘n Vryer mens kan regtig liefhê.

www.andrieloff.co.za
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... ‘n lewenslange uitnodiging om vryer, ligter te leef met jouself
en ander. Vryer van dit wat jou vashou, vasdraai, terughou...

Kom neem deel aan ’n stille, transformerende ervaring wat
jou terugbring na die ritme van God se skepping — ’n ritme wat
nie jaag nie, nie forseer nie, maar aanhou voed en dra. 

Die Geheime Lewe van Bome naweek, is ’n uitnodiging om
die wysheid van bome te ontdek: die kuns om gegrond te leef,
stadig te groei, en in jou diepste waarheid te wortel.

Die woorde uit Handelinge 17:28 vorm die hart van hierdie
reis:

 ‘n Vryer mens kan regtig liefhê naweek vir almal!

“…WANT DEUR HOM LEWE ONS, 
BEWEEG ONS EN BESTAAN ONS.”

EK NOOI JOU UIT!
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Wat hierdie naweek uniek maak:
Hierdie ervaring is ontwerp vir enigeen wat verlang na:
 • rus van ’n gejaagde bestaan
 • om te “re-connect“ met jou innerlike Self en ware lewe.
 • emosioneel en geestelik gegrond-wees
 • die krag in aanwesigwees en deernis 
 • gesonder verhouding met Self, Ander en God
• genade en ’n dieper bewussyn van God se stille werk

Met behulp van hierdie natuurmetafoor, kontemplatiewe
praktyke en natuurlike ritme skep die retraite ’n veilige ruimte 
waar jy kan afpak, asemhaal, dieper luister en wees.

 ‘n Vryer mens kan regtig liefhê naweek vir almal!

Hier leer ons om weer bewustelik uit hierdie Bron te leef — 
soos bome wat hul krag vind in die onsigbare, 
maar altyd teenwoordige.
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Wat jy kan verwag:
• sagte begeleiding deur temas van groei, identiteit en innerlike
heelheid
 • kontemplatiewe oefeninge
 • stilte, refleksie en ruimte om jou eie waarheid te hoor
 • insigte oor hoe om weer gegrond, bewus en teenwoordig te leef
 • praktiese maniere om die wysheid van bome in jou daaglikse
lewe toe te pas.

Uitkoms van die ervaring:
Jy verlaat die wegbreek geanker en innerlik hernu:
 • met ’n helderder verstaan van wie jy is
 • met ’n dieper, meer bewuste verhouding met God
 • met meer deernis vir jouself en Ander
 • en met die wete dat jy gegryp en gehou word, selfs in storms

Kom beleef die geheime lewe van bome — en ontdek
die geheime lewe van jou eie siel, 
want ‘n vryer mens kan regtig liefhê.

 ‘n Vryer mens kan regtig liefhê naweek vir almal!

Vir meer inligting:


