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Naweekwegbreek saam met

20 - 22 Maart 2026
4 - 6 September 2026

Andrew Murray Sentrum vir Spiritualiteit

Program: Vrydag 19:00 - Sondag 12:00
Koste: R3750 per persoon

(SLUIT IN: VERBLYF, ETES EN PROGRAMKOSTE)

BESPREEK NOU!

VIR MEER INLIGTING:

andrieloff@outlook.com | 083 654 3939

Program word in Afrikaans en Engels aangebied.



‘n Vryer mens kan regtig liefhé naweek vir almal!

EKNOOI JOU UIT!

deel aan 'n stille, transformerende ervaring

Die Geheime Lewe van Bome nhaweek

Handelinge 17:28
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‘n Vryer mens kan regtig liefhé naweek vir almal!

Hier leer ons om weer bewustelik uit hierdie Bron te leef —
soos bome wat hul krag vind in die onsigbare,
maar altyd teenwoordige.

Wat hierdie naweek uniek maak:

Hierdie ervaring Is ontwerp vir enigeen wat verlang na:

* rus van 'n gejaagde bestaan

e oM te “re-connect” met jou innerlike Self en ware lewe.
* emosioneel en geestelik gegrond-wees

e die krag in aanwesigwees en deernis

e gesonder verhouding met Self, Ander en God

e genade en 'n dieper bewussyn van God se stille werk

Met behulp van hierdie natuurmetafoor, kontemplatiewe
praktyke en natuurlike ritme skep die retraite 'n veilige ruimte
waar Jy kan afpak, asemhaal, dieper luister en wees. =
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‘n Vryer mens kan regtig liefhé naweek vir almal!

» sagte begeleiding deur temas van groel, identiteit en innerlike
heelheid

e kontemplatiewe oefeninge

o stilte, refleksie en ruimte om jou eie waarheid te hoor

* Insigte oor hoe om weer gegrond, bewus en teenwoordig te leef
 praktiese maniere om die wysheid van bome in jou daaglikse
lewe toe te pas.

Jy verlaat die wegbreek geanker en innerlik hernu:

 met 'n helderder verstaan van wie Jy Is

 met 'n dieper, meer bewuste verhouding met God

 met meer deernis vir jouself en Ander

e en met die wete dat Jy gegryp en gehou word, selfs in storms

Kom beleef die geheime lewe van bome — en ontdek
die
want ‘n vryer mens kan regtig liefhe.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScefzyzZ0iXYi8ptOoOvnaaO1VmZyxUj0vH_lbNW_r0iI1ODA/viewform

